
OPEN ECCELLENZA 

FEMMINILE
OPEN A FEMMINILE OPEN B FEMMINILE JUNIORES FEMMINILE ALLIEVE FEMMINILE RAGAZZE FEMMINILE UNDER 12 FEMMINILE UNDER 10 FEMMINILE

SIGLA TESSERAMENTO CA7 CA7 CA7 CA7 CA7 CA7 CA7 CA7

CERTIFICAZIONE MEDICA Agonistica Agonistica Agonistica
Agonistica dal compimento del 

12° anno di età

Agonistica dal 12° anno di età - ANNO 

SPORTIVO (verificare apposita normativa 

per 2011 e 2012)

Agonistica dal 12° anno di età - ANNO 

SPORTIVO (verificare apposita normativa 

per 2011 e 2012)

Agonistica dal 12° anno di età - ANNO 

SPORTIVO (verificare apposita normativa 

per 2012)

Attività sportiva non agonistica

ANNI DI NASCITA 2009 E PRECEDENTI 2009 E PRECEDENTI 2009 E PRECEDENTI 2007 - 2011 2009 - 2013 2011 - 2014 2013 - 2016 2015 - 2018

SESSO Femminile Femminile Femminile Femminile Femminile Femminile Femminile Femminile

LIMITE TESSERAMENTO 

ATLETI
28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO Nessuno

TESSERAMENTI AGGIUNTIVI
2 Atleti entro l’inizio della fase 

regionale e comunque non 

oltre il 20 maggio

2 Atleti entro e non oltre il 30 

aprile

2 Atleti entro e non oltre il 30 

aprile

2 Atleti entro e non oltre il 30 

aprile
2 Atleti entro e non oltre il 30 aprile 2 Atleti entro e non oltre il 30 aprile 2 Atleti entro e non oltre il 30 aprile Libero

FUORI QUOTA 2 atlete del 2010 2 atlete del 2010 2 atlete del 2010 2 atlete del 2006 2 atlete del 2008 2 atlete del 2010 2 atlete del 2012 2 atlete del 2014

TESSERATI FIGC Fino a Serie C compresa * Fino a Serie C compresa * Fino a Serie C compresa * Nessun vincolo Nessun vincolo Nessun vincolo Nessun vincolo Nessun vincolo

SCAMBIO ATLETI SQUADRE 

STESSA CATEGORIA
Vietato Vietato Vietato Vietato Vietato

ARBITRAGGIO UFFICIALE CSI UFFICIALE CSI UFFICIALE CSI UFFICIALE CSI UFFICIALE CSI ARBITRO SOCIETA' ARBITRO SOCIETA' ARBITRO SOCIETA'

ASSISTENTI Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni) Società (Minimo 14 anni)

ADDETTO AL DAE Società ospitante Società ospitante Società ospitante Società ospitante Società ospitante Società ospitante Società ospitante Società ospitante

ATLETI IN DISTINTA 14 14 14 14 14 14 14 14

ATLETI IN CAMPO 7 7 7 7 7 7 7 7

NUMERO MINIMO PER 

DISPUTARE LA GARA
4 4 4 4 4 4 4 4

DIRIGENTI IN DISTINTA 3 3 3 3 3 3 3 3

DIRIGENTI AGGIUNTIVI IN 

DISTINTA
No No No No No

1 Aspirante aiuto allenatore da 15 a 17 

anni

1 Aspirante aiuto allenatore da 15 a 17 

anni

1 Aspirante aiuto allenatore da 15 a 17 

anni

DURATA INCONTRO 2x25' 2x20' 2x20' 2x20' 2x20' 2x20' 3x15' 3x15'

PALLONE 5 5 5 5 5 5 4 4

DIMENSIONI CAMPO DI 

GIOCO

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

Min. 25 x 44

Max 40 x 70 

tolleranza 10%

DELIMITAZIONE CAMPO
Linee con tracciatatura 

continua

Linee con tracciatatura 

continua

Linee con tracciatatura 

continua

Linee con tracciatatura 

continua
Linee con tracciatatura continua Possibile utilizzo di piattelli o cinesini* Possibile utilizzo di piattelli o cinesini* Possibile utilizzo di piattelli o cinesini*

PORTE
min. 5x2

 max. 7,32x2,44

min. 5x2

 max. 7,32x2,44

min. 5x2

 max. 7,32x2,44

min. 5x2

 max. 7,32x2,44

min. 5x2

 max. 7,32x2,44

min. 5x2

 max. 7,32x2,44

Min. 5x2

Max 7,32x 2,44

 5x2 e tollerate 4x2

SOSTITUZIONI Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo Volanti e Illimitate 

RIMESSE LATERALI Con le mani Con le mani Con le mani Con le mani Con le mani Con le mani Con le mani
Con le mani (possibile ripetizione una 

prima volta)

RETROPASSAGGIO No No No No No No No Si

RETE DA CALCIO D'INIZIO Sì Sì Sì Sì Sì Sì No No

RETE DA RIMESSA IN GIOCO 

DAL FONDO
Sì Sì Sì Sì Sì Sì No No

RETE SU RINVIO DEL 

PORTIERE CON LE MANI
No No No No No No No No

PUNIZIONI Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette Dirette e indirette

RIGORI A FINE GARA
Solo in gare ad eliminazione 

diretta

Solo in gare ad eliminazione 

diretta

Solo in gare ad eliminazione 

diretta

Solo in gare ad eliminazione 

diretta
Solo in gare ad eliminazione diretta Solo in gare ad eliminazione diretta

Sì (5 rigori e in caso di ulteriore parità 

rigori ad oltranza)

Sì (5 rigori e in caso di ulteriore parità 

rigori ad oltranza)

TIME OUT Sì 1 per tempo da 1 min Sì 1 per tempo da 1 min Sì 1 per tempo da 1 min Sì 1 per tempo da 1 min Sì 1 per tempo da 1 min Sì 1 per tempo da 1 min 1 x tempo da 1 min 1 x tempo da 1 min

CARTELLINO AZZURRO Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min Sì 5 min

Vietato (Eccellenza - Open A - Open B) sono la stessa categoria

* Per maggiori dettagli consulta il regolamento

RIEPILOGO REGOLE 2024-2025
CAMPIONATO PROVINCIALE - CALCIO A 7 FEMMINILE


