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Commissione Atletica Leggera

PROGRAMMA “CORRERE C.S.I| MILANO” 2024-2025
Campionati individuali e di societa di fondo (Campestre) 2024/2025

Il Comitato Provinciale di Milano, in collaborazione con la Commissione di Atletica Leggera e il Gruppo
Giudici di Gara, organizza la manifestazione “CORRERE C.S.I. MILANO 2024-2025” quale attivita invernale
(campestre) per I'anno sportivo 2024-2025.

REGOLAMENTO TECNICO

ART. 1 - PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti e le atlete, nelle eta previste dal successivo art. 2, tesserati per societa
affiliate o aderenti al Centro Sportivo italiano di Milano e della Regione Lombardia per 'anno 2024. In
base a quanto stabilito dall’art. 4.2 dell’allegato sub 1 della convenzione FIDAL/C.S.I., del 30/07/2014 &
consentita la partecipazione di atleti tesserati FIDAL.

La manifestazione é aperta anche alle categorie disabili

Sono ammessi anche ragazzi/e appartenenti agli Oratori di Milano e Provincia

ART. 2 —-ETA’ AMMESSE E CATEGORIE

CATEGORIA SESSO NATI NEGLI ANNI
cuccioll M/F 2016/2017
ESORDIENTI M/F 2014/2015
RAGAZZI M/F 2012/2013
CADETTI M/F 2010/2011
ALLIEVI M/F 2008/2009
JUNIORES M/F 2006/2007
SENIORES M/F Dal 1991 al 2005
AMATORI A M/F Dal 1981 al 1990
AMATORI B M/F Dal 1971 al 1980
VETERANI A M/F Dal 1964 al 1970
VETERANI B M/F Dal 1963 e precedenti

ART. 3 - ATTIVITA’ PREVISTE

Sei prove di corsa campestre (tre inter/provinciali e tre regionali)

ART. 4 —ISCRIZIONI

L'iscrizione nominativa degli Atleti e dei Dirigenti Accompagnatori dovra essere effettuata online dalle
Societa entro le date indicate sul volantino di indizione.

La quota gara, per atleta, per ogni singola manifestazione di € 1,50 per le categorie giovanili (dagli
esordienti fino ai cadetti) e € 2,50 (per tutte le altre categorie), dovra essere versata al Comitato a chiusura
dell’iscrizione online. Il pagamento delle quote gara dovra essere effettuato tassativamente tramite carta
di credito o tramite bonifico online (se si utilizzano le banche del circuito MyBank) o tramite credito a
scalare; in tutti i casi il sistema provvedera a rilasciare immediatamente la ricevuta che dovra essere
portata la mattina della gara ed esibita per il ritiro dei pettorali.



L'iscrizione delle categorie Cuccioli/e e Disabili & GRATUITA.

Anche per gli Atleti FIDAL le iscrizioni andranno effettuate entro le date indicate al punto 1. Le Societa che
vorranno far partecipare gli Atleti FIDAL dovranno inviare mail eventi@csi.milano.it entro il giovedi
antecedente la gara, indicando; societa, nome e cognome atleta, data di nascita, categoria e n° tessere
FIDAL. Successivamente il Coordinamento provinciale comunichera, tramite mail, la conferma delle
iscrizioni e I'importo da pagare che dovra essere effettuato, obbligatoriamente, tramite bonifico bancario.
Anche pe questi Atleti, non verranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

Dato che l'iscrizione degli Atleti nel Portale Campionati € condizione indispensabile per la partecipazione
alla fase nazionale, coloro che risulteranno iscritti ma assenti alla gara verranno successivamente
depennati dal Portale stesso.

| pettorali saranno forniti alla prima gara e saranno usati per tutte le gare del Campionato provinciale

ART. 5 - CLASSIFICHE DELLA MANIFESTAZIONE

CORSA CAMPESTRE E SU STRADA

Per la classifica finale di Societa del Campionato di Fondo, saranno ritenute valide tutte le sei prove
previste dal programma.

Alle classifiche individuali “campestre” saranno ammessi tutti gli atleti/e che abbiano partecipato ad
almeno due prove del programma “Correre C.S.l. Milano” per I'anno 2024/2025 e fino ad un massimo di
cinque prove. A chi avra disputato tutte e sei le prove del programma non sara considerato il peggior
punteggio ottenuto tra tutte le prove disputate.

Per la categoria Cuccioli la classifica di giornata sara puramente indicativa e verra considerata solo ai fini
della classifica di Societa.

| concorrenti in gara saranno suddivisi nelle categorie previste dall’art. 2, alcune categorie potranno
gareggiare, a giudizio del Giudice Arbitro, insieme o separate a seconda del numero di partecipanti di
ciascuna categoria. Le classifiche verranno sempre e comunque stilate separatamente.

CLASSIFICA INDIVIDUALE punteggi assegnati per corsa campestre e indoor

1° classificato 40 punti

2° classificato 37 punti

3° classificato 35 punti

4° classificato 33 punti

5° classificato 31 punti

6° classificato 30 punti

e cosi di seguito, scalando di un punto per ogni posizione sino al punteggio minimo di tre punti per ogni
atleta classificato.

CLASSIFICHE DI SOCIETA’

Per le singole manifestazioni : verra compilata attribuendo ad ogni societa la somma dei punteggi ottenuti
dai propri atleti, in base ai piazzamenti nelle classifiche individuali.

Classifica Generale : la classifica generale del “ Programma Correre C.S.l. Milano “ verra stilata sommando i
punteggi ottenuti da ogni Societa nella classifica di ogni singola manifestazione, in base alla sotto indicata
tabella.

Societa 1° classificata 70 punti

Societa 2° classificata 65 punti

Societa 3° classificata 62 punti

Societa 4° classificata 60 punti

e cosi di seguito, scalando due punti sino ad un minimo di dieci punti per ogni Societa classificata.

ART. 6 — GARE E DISTANZE:

Le distanze e I'ordine delle partenze saranno quelle del Regolamento Regionale di Corsa Campestre e
Strada.



ART. 7 - ORARIO GARE

Le singole prove provinciali seguiranno di massima il seguente svolgimento:
ore 9,00 - ritrovo giurie e concorrenti

ore 9,30 - inizio gare

Al termine delle gare eventuali premiazioni

ART. 8 — PREMIAZIONI FINALI

Saranno premiati gli atleti e le atlete che si siano piazzati dal 1° al 3° posto nelle classifiche finali
individuali.

1° Medaglia d’Oro

2° Medaglia d’Argento

3° Medaglia di Bronzo

A tutti i partecipanti della Categoria Cuccioli medaglia ricordo o, ove possibile, un gadget.

Alle societa materiale per I'attivita su pista.

ART. 9 — ASSISTENZA SANITARIA

E’ obbligatoria la presenza di un medico dall’inizio di ogni manifestazione alla mezz’ora successiva alla fine
della stessa.
E’ inoltre facoltativa la presenza di un’ambulanza durante la manifestazione.

ART. 10— ALTRE NORME

Il Consiglio Provinciale di Milano e le Societa organizzatrici delle singole prove, declinano fin d’ora ogni e
qualsiasi responsabilita per eventuali danni e/o infortuni causati prima, durante e dopo le gare ad atleti
e/o a terzi, secondo quanto previsto dalla copertura assicurativa garantita dalla tessera associativa al
Centro Sportivo Italiano.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono il Regolamento Generale delle attivita del
Centro Sportivo ltaliano, la normativa regionale e, per quanto non in contrasto, le norme tecniche della
Federazione Italiana dell’Atletica Leggera.

per IL COMITATO DI MILANO
LA COMMISSIONE
DI ATLETICA LEGGERA



